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Bezpieczenstwo epidemiologiczne
przed operacjg w Centrum Medycznym Damiana

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng, lekarz w czasie kwalifikacji do zabiegu przeprowadza wywiad
epidemiologiczny z Pacjentem i na jego podstawie decyduje o koniecznosci przeprowadzenia badania
w kierunku Sars-CoV-2.

Badanie jest wymagane od pacjentow:

» kierowanych na zabiegi w obrebie jamy nosowo-gardtowej,

» kierowanych na zabiegi w okolicy gtowy, szyi, klatki piersiowej (jesli niemozliwe jest oddzielenie
przestong fizyczng nieprzemakalng zespotu operujacego od okolicy ust i nosa pacjenta),

» kierowanych na zabiegi z wykorzystaniem urzgdzen wysokoobrotowych i generujacych pyt,

» ktérzy nie zachowali izolacji w okresie ostatnich 2 tygodni.

» ze wspotchorobowosciami (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego,
choroby uktadu krgzenia, choroby nowotworowe),

» uktérych przewidywany czas trwania zabiegu (czas znieczulenia og6inego) wynosi powyzej
4 godzin,

* w wieku powyzej 60 lat.

W przypadku braku zgody na wykonanie badania PCR w/w sytuacjach zabieg operacyjny powinien by¢
poprzedzony izolacjg trwajaca 2 tygodnie.

Badania umawiane sa przez Specjaliste ds. Opieki Szpitalnej, a wykonywane przez pielegniarke Izby
Przyje¢, pomiedzy godzinami 7:30 a 8:30.

Zalecenia do izolacji domowej - przygotowanie do zabiegu operacyjnego:

1) Czesto myj i dezynfekuj rece.

2) Unikaj dotykania dtorimi okolicy ust, nosa i oczu — w przestrzeganiu tego zalecenia pomoze ci
noszenie przytbicy.

3) Jesliosoby zamieszkujgce z Tobg w jednym wspdlnym gospodarstwie domowym kontaktujg sie
z innymi osobami, ogranicz do minimum takze kontakty z nimi.

4) Unikaj kontaktu ze wszystkimi osobami, ktérych stanu zdrowia nie jeste$ pewien.

5) Zachecaj swoich wspdétdomownikéw do czestego mycia i dezynfekcji rak i stosowania masek
twarzowych w sytuacji przewidywanego kontaktu z Toba.

6) Inni domownicy nie powinni przebywac w odlegtosci mniejszej niz 1,5m.

7) Przebywaj w osobnym pomieszczeniu, w ktérym nie mieszkajg / nie przebywajg inni
domownicy, jesli musisz opusci¢ ten pokdj — usta i nos ostonn maseczka a twarz przytbica.

8) Czesto wietrz pomieszczenie, w ktorym przebywasz poprzez otwarcie okien, unikaj stosowania
wentylatoréw, klimatyzatoréw.

9) Jesli korzystasz wspdlnie z pozostatymi domownikami z pomieszczen np. kuchni, tazienki,
toalety, przed skorzystaniem ztych pomieszczen popro$ osoby, ktére znich korzystaly
przed tobg o dezynfekcje i umycie powierzchni ,dotykowych” typu klamki wigczniki, pokretta.
Staraj sie korzysta¢ z pomieszczen wspdlnych, jako pierwszy z domownikéw.

10) Uzywaj wytacznie wiasnych recznikéw, powie$ je w innym miejscu niz reczniki pozostatych
domownikow.

Korzystaj tylko z wydzielonej dla siebie zastawy stotowej: oddzielnych sztuécow, talerzy,
kubkéw, szklanek. Positki spozywaj osobno — bez towarzystwa innych oséb

11) Zapewnij sobie czyste otoczenie: powierzchnie czesto dotykane powinny by¢ czesto myte
(detergentem) lub srodkiem myjgco-dezynfekujgcym na bazie aktywnego chloru lub alkoholu
o stezeniu, co najmniej 60%.
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12) Nie dotykaj odpadkéw pozostawionych przez inne osoby, szczegdlnie zuzytych chusteczek
higienicznych, masek twarzowych, zuzytych rekawiczek
13) Twoje ubrania powinny by¢ prane w osobnym wsadzie do pralki.

W przypadku objawow infekcji u Ciebie lub kogos z twoich domownikéw, powiadom nas o tym
niezwlocznie, w celu wyjasnienia czy ustalenia odnosnie terminu zabiegu i poprzedzajacego go
badania nie bedg musiaty ulec zmianie.
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